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Segurança 

Perceptível

Franz Porzsolt et al



“confiança é um sentimento

…”

Kahneman

“confiança por coerência …”



Aversão à Incerteza
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Boden W. N Engl J Med 2007;356:1503-16

Courage Trial





Overdiagnosis



Pensamento Anti-

probabilístico



Hawaii, 2014
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Condutas comprovadamente benéficas 

são raramente benéficas



Cirurgia é melhor que stent coronário ?

NEJM 2012



1849-1919



Pensamento Anti-

econômico





N Engl J Med 2009;360:1310-9

N = 76.000



Consequências não Intencionais

• A cada 1.000 pacientes rastreados

– 120 biópsias desnecessárias

– 100 tratamentos desnecessários

– 29 pacientes impotentes

– 18 pacientes incontinentes

BMJ 2013;346:f325





Pensamento Anti-econômico

Custo

Benefício
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Por que somos anti-econômicos 

?
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Mudança comportamental



O que Choosing Wisely não é …

• Não é um guideline 

• Não é um programa

• Não tem ação regulatória

• Não é uma sociedade

• Não é iniciativa pública ou organizacional

• Não visa redução de custo monetário
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Choosing Wisely

• Conversa

– entre profissionais de saúde

– de profissionais com sociedade

• Baseado em evidências

• Profissionalismo



American Board of Internal Medicine
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Há impacto comportamental?



Nudges

• Psicológico: compensação 

• Social: mudança cultural

• Sistêmico: incentivos
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Mederi: “escolher o melhor 

caminho”




